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Karma Joga - czesc jogi Tantry

Tantra to praktyczna nauka zapoczatkowana w Indiach ok 7000 lat temu przez Sada'shive, wielkiego
jogina, ktéry zyt w Himalajach. Stowo "Tantra" oznacza "to, co wyzwala z ciemnosci." Tantra, ktérej
naucza Ananda Marga, nie ma nic wspolnego z pseudo-tantrycznymi praktykami, opartymi na
seksualnosci.Od
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{jgxtimg src:=[images/stories/site/047_meditation.jpg] width:=[250]} Shrii Anandamurti wyjasnit,
skad wziety sie wspdtczesne nieporozumienia dotyczace samej Tantry i kojarzenia jej w znacznej mierze z
praktykami seksualnymi. Artykut na ten temat znajdziesz tutaj.
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Tantra ma za zadanie przeksztatci¢ zycie jednostki z prymitywnego w kierunku osiagnigcia Najwyzszej
Swiadomosci - stanu jednosci bedacego poza ograniczeniami rzeczywistosci.

Tantra to praktyka, nie teoria. To styl zycia, ktéry zawiera w sobie medytacje i pozytywne myslenie, a nie
po prostu filozofie. Widzie¢ wszystko w tym Swiecie, jako przejawienie Nieskonczonosci, to wiasnie
specjalnos¢ podejscia tantrycznego.

0Od poczatku praktyczna filozofia Tantry nie byfa ograniczona wytacznie do praktyk duchowych, lecz
zawierata w sobie wiele ptaszczyzn zycia: literature, sztuke, taniec, medycyne (jezeli wymienimy tylko
kilka z nich). To catosciowe podejscie do zycia. Wiele réznych gatezi Tantry przeksztalcito sie z biegiem
lat; niektére z nich dzisiaj znamy, jako odmienne szkoty jogi.

Joga oznacza "zjednoczenie" i odnosi sie do zjednoczenia z Kosmiczng Swiadomoscig. Rézne odmiany
jogi czesto koncentrujg sie na jednym konkretnym aspekcie Tantry, wytgczajqc pozostate jej aspekty.
Podziat Tantry na rézne szkoty doprowadzit do jej znieksztatcenia i uniemozliwit traktowanie jej, jako
efektywnego sposobu zycia. Shrii Shrii Anandamurti zaadoptowat i na nowo przedstawit po raz kolejny
kompletny Tantryczny system, majac na uwadze wspdlne dobro spoteczenstwa i wszechstronny rozwadj
jednostki. {jgxtimg src:=[images/stories/site/055_joga.JPG] width:=[250]}

Najbardziej znane dzisiaj szkoty jogi to:

a

MDina'na Yoga M
(IIBhakti Yoga
(IMHatha Yoga
([ITRaja Yoga
ITKarma Yoga

Jina'na Yoga - dostownie "Joga Wiedzy", opiera sie na studiowaniu i filozoficznym podejsciu, jakie
powieksza zdolnosci intelektualne do punktu, w ktdrym zostaje osiggnieta realizacja Absolutu.

{jgxtimg src:=[images/stories/site/035_devotion.jpg] width:=[250]} )
Bhakti Yoga - "Joga Oddania", kultywuje przyciggajaca sie mitosci do Kosmicznej Swiadomosci. Przenosi
aspiranta na bliskg odlegto$¢ do Umitowanego i wowczas pojawia sie realizacja.

Hatha Yoga - to podejscie zawierajgce roznorakie ¢wiczenia dla ciata - asany jogi, ¢wiczenia oddechowe i
techniki oczyszczajace. Ta kontrola i regulacja ciata fizycznego pomaga osiggna¢ kontrole nad umystem,
co w efekcie zbliza do ostatecznego celu.

Raja Yoga - znana takze jako "Astaunga Yoga", to nazwa dla "O$mio-Ramiennej Jogi": etyki, asan jogi,
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kontrolowania energii witalnych poprzez oddech, koncentracji, medytacji i zatopieniu sie w Celu. Pomimo,
ze wszystkie aspekty Raja Jogi praktykowane byty przez jogindw przez tysigce lat, od czaséw Shivy
usystematyzowane zostaly przez Patanjalego w postaci "Aforyzméw Jogi" okoto 2500 lat temu.
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Karma Yoga - czyli "Joga poprzez Dziatanie", jest to sztuka wykonywania ukierunkowanych na stuzenie
innym dziatan, podczas k,térych umyst poddaje sie tym dziataniom, oczyszcza z préznosci i oczekiwan,
poddaje sie Kosmicznej Swiadomosci, ktdra obecna jest we wszystkim i w kazdym.
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