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Czym jest Ananda Marga?

{jgxtimg src:=[images/stories/site/037_prout.jpg] width:=[100]} Nauczanie Ananda Margi obejmuje
szeroki zakres tematéw takich jak mistycyzm, kosmologia, socjologia, historia, joga, zdrowie,
psychologia, filologia, ekonomia, gospodarka, muzyka czy literatura. Jako spoteczna organizacja, Ananda
Marga ma swe zrodto w Indiach. Jest globalng organizacjg z tysiagcami oddanych zwolennikow
pracujacych w kazdym kraju swiata. Dziatalnosci Ananda Margi to szeroki wachlarz projektdw majacych
na celu dobrobyt ludzkosci, jak réwniez wszystkich innych zywych istot, Srodowiska i planety jako catosci.
{jgxtimg src:=[images/stories/site/016_meditation.JPG] width:=[250]} Nauczanie Ananda Margi
obejmuje szeroki zakres tematéw takich jak mistycyzm, kosmologia, socjologia, historia, joga , zdrowie,
ekologia, psychologia, filologia, ekonomia, gospodarka, muzyka czy literatura. Jako spoteczna
organizacja, Ananda Marga ma swe zrédto w Indiach. Jest globalng organizacjq z tysigcami oddanych
zwolennikdéw pracujacych w kazdym kraju swiata. Dziatalnosci Ananda Margi to szeroki wachlarz
projektéw majgacych na celu dobrobyt ludzkosci, jak rowniez wszystkich innych zywych istot, Srodowiska i
planety jako catosci.

Ananda Marga oraz jej satelitarne organizacje (AMURT i AMURTEL ) prowadzg centra medytacji i jogi,
szkoty, sierocifnce, centra dystrybucji pozywienia, programy pomocy ofiarom katastrof, medyczne centra,
projekty rozwoju spotecznosci i inne. Potozony jest nacisk na rozwigzywanie probleméw miejscowej
ludnosci, jakiekolwiek by one nie byty i pomaganie im w zarzadzaniu ich osobistymi i spotecznymi
zasobami.
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Filozofia Ananda Margi jest filozofig uniwersalizmu. Jest to syntetyczne spojrzenie, uznajace Boga jako
bezgraniczng najwyzsza $wiadomos¢. Ten wszechswiat zostat stworzony, przez Niego, w Nim istnieje
wszystkie istoty sg Jego dzie¢mi, czescig tej uniwersalnej Kosmicznej rodziny. W ten sposdéb my wszyscy
jestesmy bra¢mi i siostrami, potaczonymi mitoscig i wiezig Kosmicznego braterstwa.

Ten wszechswiat réznorodnosci rozwinat sie z jednosci (Bdg) i musimy nieustannie starac sie dostrzegac
te jednos$¢ we wszystkim. W ten sposdb spoteczne spojrzenie Ananda Margi pokazuje, ze dobrobyt
jednostki jest nierozerwalnie potgczony z dobrobytem zbiorowym, kazdy musi polega¢ na innych aby
mogt istniec i rozwijac sie. Wszyscy mamy takie same prawa i dlatego nikt nie powinien by¢
dyskryminowany przez swoje pochodzenie, rase, narodowosc i religie.

{jgxtimg src:=[images/stories/site/041_amurt.jpg] width:=[250]} Ananda Marga popiera $wiat
sprawiedliwosci, bezpieczenstwa i pokoju dla wszystkich. W tym celu Ananda Marga udostepnia
praktyczny, racjonalny i systematyczny sposdb zycia dajacy mozliwos¢ zrdwnowazonego rozwoju
wszystkich aspektow cztowieka: fizycznosci, psychiki i duchowosci. Jest to system wcielajacy w zycie
praktyki, ktére sq korzystne dla osobistego i spotecznego doskonalenia. Zawiera on wtasciwg higiene i
diete, podstawy jogi, naukowe techniki medytacyjne oparte na moralnosci i prowadzace do catkowitego
pokoju i wewnetrznego spetnienia.

Jednym z ramion Ananda Margi sgq aczariowie - mnisi i mniszki zyjacy w celibacie, ktorzy poswiecili cate
swe zycie propagowaniu idei neohumanistycznych. To oni uczg sie, jak przekazac innym wiedze o
skomplikowanych praktykach medytacyjnych oraz o jodze. Drugie ramie to prowadzacy zwykte rodzinne
zycie w spoteczenstwie "Margowie." Ich zycie ma dawac przyktad moralnosci, dobra oraz pozytywnych
przemian, ktére nastepujg w cztowieku, gdy zyje zgodnie z wytycznymi Tantry. Majg oni pokazywac sobg,
iz jest mozliwe pogodzenie wychowania dzieci i utrzymania rodziny z zaawansowang praktyka duchowa.
Te dwa ramiona wspotistnieja, wzajemnie sie dopetniajg i uzupetniajg. Uzmystawiamy sobie, ze potrzebna
jest rownowaga pomiedzy duchowym i doczesnym aspektami zycia, ze nikt nie powinien zostac
zaniedbywany kosztem innych. Stad celem Ananda Margi jest:

"Samorealizacja i dobrobyt ludzkosci."
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