Ananda Putta Bhumi - Gospodarstwo Ekologiczne i Centrum Jogi Ananda Margi

Joga Ananda Margi w Twojej okolicy...?

Udzielamy darmowych konsultacji dotyczacych asan , jakie mozna samodzielnie wykonywa¢ w domu,
takze w przypadku problemoéw ze zdrowiem stuzymy swojg pomoca i rada. Uczymy podstawowych
technik medytacji. Technik medytacji dostosowanych do danej osoby ucza aczariowie . JesteSmy gotowi
poprowadzi¢ spotkanie czy wyktad. Osoby zainteresowane zachecamy - piszcie do nas :)

Pomimo, iz posiadamy jedynie dwa ekologiczne gospodarstwa, w catej Polsce mozna znalez¢ ludzi, ktorzy
praktykujg joge i medytacje Ananda Margi.

Duza grupa margoéw dziata w Szczecinie organizujac wykfady i spotkania z aczariami. W Krakowie
odbywajq sie regularne zajgcia Jogi oraz wykfady o tematyce duchowej i spotecznej. Znalez¢ nas mozna
w Gdansku, Warszawie, Suwatkach, todzi, Ostrotece oraz na Dolnym Slasku - w Chojnowie czy okolicach
Bolestawca.d
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