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Sekrety zdrowia Jogi

{jgxtimg src:=[images/stories/site/003_joga.JPG] width:=[120]} Wiekszos$¢ skomplikowanych maszyn,
ktérymi sie dzisiaj postugujemy, posiada kompletng instrukcje obstugi, ktéra wyjasnia, jak w najlepszy
sposob te maszyne wykorzystac. Nasze ciato ludzkie, ktére pod wieloma wzgledami maszyne przypomina,
nie posiada takiego podrecznika uzytkowania. W rezultacie czesto traktujemy nasze ciato w sposob, ktory
jest szkodliwy dla prawidtowego funkcjonowania jego struktur.

{jgxtimg src:=[images/stories/site/029_meditation.jpg] width:=[200]} Wiekszos$¢ skomplikowanych
maszyn, ktorymi sie dzisiaj postugujemy, posiada kompletng instrukcje obstugi, ktéra wyjasnia, jak w
najlepszy sposob te maszyne wykorzystac. Nasze ciato ludzkie, ktére pod wieloma wzgledami maszyne
przypomina, nie posiada takiego podrecznika uzytkowania. W rezultacie czesto traktujemy nasze ciato w
sposob, ktory jest szkodliwy dla prawidtowego funkcjonowania jego struktur. Mimo, iz medyczna i
naukowa wiedza stata sie w dzisiejszych czasach bardzo istotna, wielu fizycznym i mentalnym chorobom,
ktére przesladujg wspotczesng ludzkosé, mozna zapobiec dostosowujgc swédj styl zycia tak, by byt on
zharmonizowany z prawdziwymi potrzebami naszego ciata fizycznego.

Joga jest starozytng, wywodzacqa sie z Indii sprzed 7000 lat naukg o fizycznym, mentalnym i duchowym
rozwoju. Wielu mysli o jodze w sposéb btedny, uwazajac ja gtéwnie za ciezkie ¢wiczenia, ktére mogq
wykonywac akrobaci cyrkowi, badz kojarza jg z mistycznymi czy ezoterycznymi ideami, ktére nie majq
zbyt wiele wspdlnego z zyciem codziennym spotecznosci ludzkich. Lecz joga ma dla zwyktych ludzi wiele
do zaoferowania i zawiera jasne idee i praktyki, ktére stosowa¢ moze wielu ludzi pragngcych, by ich zycie
byto zdrowe, radosne i petne znaczenia. W skrocie - idee i praktyki jogi sq "brakujacym" podrecznikiem
dla wtasciwego funkcjonowania istoty ludzkiej.

Podczas, gdy wiekszo$c¢ ludzi zyje dzisiaj dtuzej, niz kiedys, w czasie ostatnich lat swego zycia (a czesto w
wieku $rednim) zmagajq sie z wieloma roznymi problemami fizycznymi i czyni ich to w pewnym stopniu
niepetnosprawnymi. Joga mowi, iz jezeli cztowiek przestrzegac¢ bedzie pewnych regut, moze z tatwoscig
dozy¢ do 80 roku zycia bedac w petni aktywnym. Jakie sg te sekrety jogi dla zdrowego i dtugiego zycia?
Na tej stronie znajdziecie zaledwie przeglad tych praktyk. O wiele wiecej wiedzy mozna przekazac
podczas prowadzonych przez nas wyktaddw, retreatow i festiwali.
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