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Zasady pobytu

Na terenie farmy obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu i narkotykdéw, nagosci. Aby
zachowac czystosc i duchowy charakter tego miejsca, prosimy gosci o przestrzeganie dziennego rozktadu
zajec i programéw. Wymagane jest uczestniczenie we wszystkich satsangach i co najmniej w jednych
zajeciach jogi.
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OBOWIAZUJACE NA FARMIE ZASADY

Na terenie farmy obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu i narkotykow, nagosci. Aby
zachowac czystosc i duchowy charakter tego miejsca, prosimy gosci o przestrzeganie dziennego rozktadu
zajec i programéw. Wymagane jest uczestniczenie we wszystkich satsangach i co najmniej w jednych
zajeciach jogi.

W razie watpliwosci zwrdoc sie z pytaniami do odpowiedzialnej za Ananda Putta Bhumi osoby, ktéra
pomoze ci przystosowac sie do codziennego rozktadu zajeé, abys mdgt w tatwiejszy sposdb zrozumiec
zasady i powigzang z praktykami filozofie. Pomozemy ci wyjasniajac to czego nie powinno sie robi¢, a co
jest dozwolone podczas pobytu na terenie osrodka.

ZWIERZETA

Obowigzuje zasada nieprzywozenia zwierzat domowych. Prosimy wiec kazdorazowo o ustalenie
mozliwosci zabrania ze sobg zwierzecia.
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KARMA YOGA - Joga dziatania

Joga dziatania to stuzenie innym. Wszyscy gosci zachecamy, aby dotgczyli do mieszkancow farmy (oraz
wolontariuszy) w tej pracy podczas przewidziane w planie zaje¢ godziny Karma Jogi.

UWAGA: Ananda Putta Bhumi zastrzega sobie prawo odmodwienia obstugi osob, ktoérych obecnosc na
farmie i sposdb zachowania sie zakidcajg spokdj i nie sg zgodne z zasadami osrodka.
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